
 

 

Chapter – 2  

 नियंत्रण और समन्वय 

जीवो ंमें निसी िायय िो सुचारु रूप से संचालित िरिे िे लिए अंगतंत्रो ं(जसैे, पाचि तंत्र, श् वसि 

तंत्र, उत्सजयि तंत्र, पररसंचरण तंत्र आनि।) िे नवलिन्न अंगो ंिे बीच समन्वय (ताि-मिे) स्थानपत 

िरि ेिे लिए नियंत्रण िी आवश्यिता होती है। नबिा नियंत्रण िे अंग व्यवस्थस्थत ढंग से िायय िही ं

िर सिें गे। इसलिए जीवो ंिे नवलिन्न अंगो ंऔर अंगतंत्रो ंिे बीच समन्वय एवं नियंत्रण उििे िुशि 

िायों िे लिए अनिवायय है। 

एििोशीिीय जीवो ंजैसे क्लैमाइडोमोिास, अमीबा आनि में सिी जैव नियाओ ंिा संचािि, समन्वय 

तथा उििा नियंत्रण एि िोलशिा िे द्वारा होता है। 

बहुिोशीिीय जंतुओ ंमें नियंत्रण और समन्वय िे लिए अिग-अिग अंग एवं अंगतंत्र होते हैं। 

अिुवतयि- पौधो ंद्वारा बाह्य उद्दीपिो ंिो ग्रहण िर उसिे अिसुार गनत िो अिुवतयि या अिुवतयिी गनत 

िहते हैं। 

अिुवतयि निम्नलिलित प्रिार िे होते हैं— 



 

 

 

1. प्रिाश-अिुवतयि- पौधे िे अंगो ंद्वारा प्रिाश िी ओर गनत िो प्रिाशािुवतयि िहते हैं। 

2. गुरुत्वािुवतयि- पौधे िे अंगो ंद्वारा गुरुत्वािर्यण िी निशा में गनत िो गुरुत्वािवुतयि िहत ेहैं। 

3. जिािुवतयि- पौधे िे अगंो ंद्वारा जि िी ओर गनत िो जिािुवतयि िहते हैं। 

पािप हामोि- पौधो ंिी जैनवि नियाओ ंिे बीच समन्वय स्थानपत िरिेवाि ेरासायनिि पिाथय िो 

पािप हामोि या फाइटोहॉमोि िहते हैं। 

रासायनिि संघटि तथा िाययनवलध िे आधार पर पािप हामोि िो पााँच वगों में नविालजत निया गया 

है- 1. ऑस्थजजि, 2. लजबरेलिन्स, 3. साइटोिाइनिि, 4. ऐबलसलसि एलसड और 5. एलथिीि। 

ऑस्थजजि िे िायय- यह िोलशिा नविाजि और िोलशिा निघयि में सहायि होता है। ऑस्थजजि तिे िे 

वृनि में िी सहायि होते हैं। यह प्रायः  बीजरनहत फिो ंिे उत्पािि में िी सहायि होते हैं। यह पौधो ं

िे ऊपरी िाग में पाया जाता है। यह प्रिाशािुवतयि िे लिए उतरियी है। 

लजबरेलिन्स िे िायय- यह पौधे िे सं्ति िी िंबाई में वृनि िरत ेहैं। इििे उपयोग स ेबड़े आिार िे 

फिो ंएवं फूिो ंिा उत्पािि निया जाता है। बीजरनहत फिो ंिे उत्पािि में ये ऑस्थजजि िी तरह 

सहायि होते हैं। 



 

 

साइटोिाइनिि िे िायय-य ेपौधो ंमें जीणयता िो रोिते हैं एवं पणयहररत िो िाफी समय ति िष्ट िही ं

होिे िेते हैं। इससे नपत्तयााँ  अलधि समय ति हरी और ताजी बिी रहती है। 

ऐबलसलसि एलसड िे िायय- यह ऐसा रासायनिि यौनगि है, लजस ेनिसी िी पौधे पर लिड़ििे पर 

शीघ्र ही नपत्तयो ंिा नविगि हो जाता है। यह नपत्तयो ंिे मरुझािे और नविगि होिे में सहायि होत े

हैं। 

एलथिीि िे िायय- यह पौधे िे तिे िे अग्रिाग में बिता है और नवसररत होिर फिो ंिे पिािे में 

सहायता िरता है। अतः  इसे फि पिािेवािा हामोि िी िहा जाता है। िृनत्रम रूप से फिो ंिो 

पिािे में इसिा उपयोग निया जाता है। 

जंतुओ ंमें नियंत्रण और समन्वय 

जंतुओ ंमें नवलिन्न नियाओ ंिे बीच समन्वय और नियंत्रण निम्नानंित िो प्रिार िे होते हैं। 

1. तंनत्रिीय नियंत्रण एवं समन्वय 

जंतुओ ंिे शरीर में एि नवशेर् प्रिार िा ऊति पाया जाता है, लजसे तंनत्रिा ऊति िहत ेहैं। तंनत्रिा 

ऊति लजस िोलशिा िा बिा होता है, उस ेतंनत्रिा िोलशिा या न्यरूॉि िहते हैं। तंनत्रिा ऊति स े

तंनत्रिा तंत्र िा निमायण होता है। तंनत्रिा तंत्र मस्थस्तष्क, मेरुरज्जु तथा नवलिन्न प्रिार िी तंनत्रिाओ ंस े

बिा होता है। 

तंनत्रिा तंत्र आंतररि संविेिा या उद्दीपि जैस े प्यास, ििू, रोग इत्यानि तथा बाह्य संविेिा जसे े

िौनति, रासायनिि, यानंत्रि या नवद्युतीय प्रिाव िो ग्रहण िरिे, शरीर िे नवलिन्न िागो ंमें उििा 

चािि िरि ेतथा संवेििाओ ंिा प्रनतनिया व्यक्त िरिे िे लिए अंगो ंिो प्ररेरत िरिे िा िायय िरता 

है। 

तंनत्रिा िोलशिा- यह मािव शरीर िी सबसे िम्बी िोलशिा होती है। प्रत्येि न्यरूॉि में एि तारािार 

िोलशिािाय होता है लजस ेसाइटॉि िहते हैं। साइटॉि से अििे पतिे तंतु नििि ेहोते हैं। इि तंतुओ ं

में से जो अलधि िंबा होता है, उसे एक्सॉि िहते हैं। 



 

 

 

एक्सॉि बहुत िंबा होता है तो वह तंनत्रिा तंतु िहिाता है। िई तंनत्रिा तंतओु ंिे नमिि ेसे तंनत्रिा 

बिता है। 

मिुष्य िी मस्थस्तष्क- मस्थस्तष्क एि अतं्यत महŸवपूणय िोमि अंग है। तंनत्रिा तंत्र िे द्वारा शरीर िी 

नियाओ ंिे नियंत्रण और समन्वय में सबसे महत्वपणूय िूनमिा इसी िी होती है। मस्थस्तष्क िेनियम 

िामि हड्डी स ेसरुलित रहता है। इि हड्डीयो ंिे अंिर मस्थस्तष्क मेनिंजीज लझल्ली से ढ़िा होता है। 

मेनिंजीज और मस्थस्तष्क िे बीच सेरीब्रोस्पाइिि द्रव्य िरा होता है। 

 

इसिा औसति आयति िगिग 1650 ml तथा औसत िार िरीब 1.5 kg होता है। मस्थस्तष्क िो 

प्रमुि तीि िागो में बााँ टा गया है- 

1. अग्रमस्थस्तष्क  

2. मध्यमस्थस्तष्क  

3. पश्चमस्थस्तस्क  

1. अग्रमस्थस्तष्क - यह िो िागो ं(ि) प्रमस्थस्तष्क या सेररब्रम तथा (ि) डाईएिसेफ़्िॉि में बााँ टा होता 

है। 



 

 

(ि) प्रमस्थस्तष्क या सेररब्रम- यह मस्थस्तष्क िा सबस ेबड़ा िाग है। यह मस्थस्तष्क िा अतं्यत महत्वपणूय 

िाग है। यह बनुि और चतरुाई िा िें द्र है। मािव में निसी बात िो सोचिे-समझिे िी शनक्त, स्मरण 

शनक्त, िायय िो िरिे िी प्रेरणा, घृणा, प्रेम,िय,हर्य,िष्ट िे अिुिव जैसी नियाओ िा नियंत्रण और 

समन्वय सरेीब्रम िे द्वारा ही होता है। यह मस्थस्तष्क िे अन्य िागो ंिे िायो पर िी नियंत्रण रिता है। 

लजस व्यनक्त में यह औसत से िोटा होता है। वह व्यनक्त मंिबुनि होता है। 

(ि) डाइएिसेफ्िोि- यह िम या अलधि ताप िे आिास तथा ििय और रोिे जसैी नियाओ िा 

नियंत्रण िरता है। 

2. मध्यमस्थस्तष्क- यह संतिुि एवं आाँि िी पलेशयो ंिो नियंनत्रत िरि ेिे िें द्र होते हैं। 

3. पश्चमस्थस्तस्क- यह िो प्रिार िे होत ेहैं। 

(ि) अिुमस्थस्तष्क या सेरीबिेम  

(ि) मस्थस्तष्क से्टम  

(ि) अिुमस्थस्तष्क या सेरीबेिम- अिुमस्थस्तष्क मुद्रा समन्वय,संतुिि, ऐलिि पलेशयो ंिी गनत इत्यानि 

िा नियंत्रण िरता है। यनिमस्थस्तष्क स ेसरेीबेिम  िो िष्ट िर निया जाय तो सामान्य ऐस्थिि गनतयााँ  

असंिव हो जाएगी। उिहारण िे लिए हाथो ंिा पररचािि ठीि से िही ंहोगा, अथायत वस्तुओ ंिो 

पिड़िे में हाथो ंिो िनठिाई होगी। परैो ंद्वारा चििा मुस्थश्िि हो जायेगा आनि। इसिा िारण यह है 

िी हाथो ंऔर परैो ंिी ऐलिि पेलशयो ंिा नियंत्रण सेरीबेिम िे िष्ट होिे से समाप्त हो जाता है। इसी 

प्रिार, बातचीत िरिे में िनठिाई होगी, क्ूं नि तब जीि और जबरो ंिी  पेलशयो ंिे िायों िा समन्वय 

िही ंहो पायेगा इत्यानि। 

ि. मस्थस्तष्क से्टम - 

1. पॉन्स बैरोिाई  

2. मडुेिा आब्ांगेटा  

1. पॉन्स बैरोिाई - यह श् वसि िो नियंनत्रत िरता है। 

2. मेडुिा आब्ांगेटा- मेडुिा द्वारा आवेगो िा चािि मस्थस्तष्क और मेरुरज्जु िे बीच होता है। मेडुिा 

में अिेि तंनत्रिा िें द्र होत ेहै जो हृिय सं्पिि या हृिय िी धड़िि, रक्तचाप और श् वसि गनत िी िर 

िा नियंत्रण िरते है। मस्थस्तष्क िे इसी िाग द्वारा नवलिन्न प्रनतवती नियाओ जसैे िााँसिा,ि िंिा,उिटी 

िरिा पाचि रसो िे स्त्राव इत्यानि िा नियंत्रण होता है। 

मस्थस्तष्क िे िायय  



 

 

1. आवेग ग्रहण- मस्थस्तष्क सिी संविेी अंगो ंसे आवेगो िो ग्रहण िरता है। मस्थस्तष्क में ही ग्रहण 

निये गए आवेगो ंिा नवश्लरे्ण िी होता है। 

2. ग्रहण निये गए आवेगो ंिी अिनुिया- नवलिन्न संवेिी अंगो ंस ेजो आवेग मस्थस्तष्क में पहुाँचते हैं, 

नवश्लेर्ि िे बाि मस्थस्तष्क उििी अिुनिया िे लिए उलचत नििेश निगयत िरता है। 

3. नवलिन्न आवेगो ंिा सहसम्बन्ध- मस्थस्तष्क िो लिन्न-लिन्न संवेिी अंगो स ेएि साथ िई तरह िे 

आवेग या संिेत प्राप्त होत ेहै। मस्थस्तष्क इि आवेगो ंिो सहसंबंलधत िर नवलिन्न शारीररि िायों िा 

िुशितापूवयि समन्वय िरता है। 

4. सूचिाओ ंिा िण्डारण- मािव मस्थस्तष्क िा यह सबसे महत्वपूणय िायय सूचिाओ ंिो िंडार िरिा 

है। मस्थस्तष्क में नवलिन्न सचूिाएं चेतिा या ज्ञाि िे रूप में संलचत रहती है। इसलिए मस्थस्तष्क िो 

'चेतिा िा िंडार' या 'ज्ञाि िा िंडार' िहा जाता है। 

प्रनतवती चाप  

न्यूरोिो ं में आवेग िा संचरण एि निलश्चत पथ में होता है। इस पथ िो प्रनतवती चाप िहते है। 

हामोि- य ेनवलशष्ट िाबयनिि यौनगि है जो बहुत िम मात्रा में अन्तः  स्त्रावी गं्रलथयो ंद्वारा स्त्रानवत होत े

है। इििी बहुत थोड़ी मात्रा ही नवलिन्न प्रिार िे शारीररि नियात्मि िायों िे नियंत्रण और समन्वय 

िे लिए पयायप्त होती है। 

 

हामोि रक्त-पररसंचरण िे माध्यम स ेनवलिन्न अंगो ंति पहुाँचते हैं। 

मिुष्य िे अंतः स्त्रावी तंत्र 

मिुष्य िे शरीर में पाई जािेवािी अंतः स्त्रावी गं्रलथयााँ  निम्नलिलित हैं- 

1. नपटु्यटरी गं्रलथ, 2. थाइरॉइड गं्रलथ, 3. पाराथाइरॉइड गं्रलथ, 4. एनडििि गं्रलथ, 5. अग्न्याशय िी 

िैंगरहैंस िी द्वीनपिाएाँ  और 6. जिि गं्रलथयााँ  : अंडाशय तथा वरृ्ण 



 

 

1. नपटु्यटरी गं्रलथ- 

नपटु्यटरी गं्रलथ िई अन्य अंतः स्त्रावी गं्रलथयो ंिा नियंत्रण िरती है, इसलिए इस ेमास्टर गं्रलथ िहते हैं। 

नपटु्यटरी गं्रलथ िो िागो ंमें बाँ टा होता है- अग्रनपंडि और पश्चनपंडि 

अग्रनपंडि द्वारा स्त्रानवत वृनि हामोि है तथा पश्चनपंडि द्वारा स्त्रानवत हामोि शरीर में जि-संतुिि िो 

बिाए रिि ेमें सहायि होता है। 

2. थाइरॉइड गं्रलथ- इस गं्रलथ से थाइरॉस्थक्सि हामोण प्रवानहत होता है। इस हामोि में आयोडीि 

अलधिमात्रा में रहता है।थाइरॉस्थक्सि िाबोहाइडिेट, प्रोटीि तथा वसािे सामान्य उपापचय िा नियंत्रण 

िरता है। अतः  यह शरीर िे सामान्य वनृि, नवशेर्िर हनड्डयो,ं बािो ं इत्यानि िे नविास िे लिए 

अनिवायय है। 

आयोनडि िी िमी से थाइरॉइड गं्रलथ द्वारा बििेवािा हॉमोि थाइरॉस्थक्सि िम बिता है। इस हामोि 

िे बिि ेिी गनत िो बढ़ाि ेिे प्रयास में ििी-ििी थाइडॉइड गं्रलथ बढ़ जाती है,लजस ेघेघा या गिगंड 

िहते है। थाइरॉस्थक्सि िी िमी स ेशारीररि तथा मािलसि वनृि प्रिानवत होती है। 

3. पाराथाइरॉइड गं्रलथ- इसिे द्वारा स्त्रानवत हॉमोि रक्त में िैस्थससयम िी मात्रा नियंत्रण िरते हैं। 

4. एनडििि गं्रलथ- एडिीिि गं्रलथ िे िो िाग होते हैं-बाहरी िॉटेक्स औरअंिरूिी मेडुिा 

एडिीिि िॉटेक्स (बाहरी िॉटेक्स) द्वारा स्त्रानवत हॉमोि- 

1. ग्लूिोिॉनटयक्वायड्स- ये िाबोहाइडिेट, प्रोटीि एवं वसा-उपापचय िा नियंत्रण िरत ेहैं। 

2. नमिरिोिॉनटयक्वायड्स- इििा मखु्य िायय वकृ्क िलििाओ ंद्वारा िवण िे पुिः  अवशोर्ण एवं शरीर 

में अन्य िवणो ंिी मात्रा िा नियंत्रण िरिा है। यह शरीर में जि संतुिि िो िी नियंनत्रत िरता है। 

3. लिंग हामोि- य ेहामोि पेलशयो ंतथा हनड्डयो ंिे पररवियि, बाह्यलिंगो ंबािो ंिे आि ेिा प्रनतमाि 

एवं यौि-आचरणिा नियंत्रण िरते हैं। 

एडिीिि मेडुिा(अंिरूिी मडुेिा) द्वारा स्त्रानवत हामोि और उसिे िायय- 

एडिीिि गं्रलथ िे इस िाग द्वारा निम्नलिलित िो हामोि स्त्रानवत होते हैं- 

1. एनपिेफ्रीि- अत्यलधि शारीररि एवं मािलसि तिाव, डर, गुस्सा एवं उत्तोजिा िी स्थस्थनत में इस 

हामोि िा स्त्राव होता है। 



 

 

2. िॉरएनपिफे्रीि- ये समाि रूप से हृिय-पेलशयो ंिी उत्तेजिशीिता एवं संिुचिशीिता िो तजे िरत े

है  

5. अग्नयाशय िी िैंगरहैंस  िी  नद्वनपिाएाँ   

इसिे हामोि रक्त में ग्लूिोज िी मात्रा िो नियंनत्रत िरत ेहै। ग्लूिोस िा मात्रा िा नियंत्रण इंसुलिि 

िामि हामोि िे द्वारा होता है। 

6. जिि ग्रस्थियााँ  ( अंडाशय तथा वरृ्ण ) 

अंडाशय िे द्वारा िई हामोि िा स्त्राव होता है बालििाओ िे शरीर में यौविावस्था में होिेवाि ेसिी 

पररवतयि इि हामोि िे िारण होत ेहै। 

वृष्ण द्वारा स्त्रानवत हामोि िो टेस्टोसे्टरॉि िहते हैं। 

अण्डाशय द्वारा स्त्रानवत हामोि एस्टिोजेि और प्रोजेस्टिॉि है। 

महत् वपूणय तथ् य— 

• मेरुरज्ज ुमेडुिा से निििता है। 

• मस्थस्तष्क िा अिुमस्थस्तष्क िाग शरीर िी स्थस्थनत तथा संतिुि िा अिरुिण िरता है। 

• हृिय िा धड़ििा अिैस्थिि निया है। 

• िो न्यरूॉि िे मध्य िािी स्थाि िो लसिेप्स िहत ेहैं। 

• शरीर िा संतुिि सेरीबेिम बिाए रिता है। 

• मस्थस्तष्क सोचि,े हृिय धड़िि और शरी िे संतुिि िे लिए उत्तरिायी है। 

• पॉन्स, मेडुिा और अिमुस्थस्तष्क पश्च मस्थस्तष्क िा नहस्सा है। 

• निमाग संविेीग्राही अंग िही ंहै। 

• तंनत्रिा तंत्र िी रचिात्मि एवं नियात्मि इिाई िो िफे्रॉि िहते हैं। 

• मािव शरीर िी सबसे िंबी िोलशिा न्यूरॉि है। 

• मािव शरीर िा औसत िार 1.4 ज्ञह होता है। 

• मिुष्य िे शरीर िी सबस ेबड़ी ग्रस्थि यिृत या िीवर है। 

• रक्त में ग्लिूोज िी मात्रा िा नियंत्रण इंसलुिि िे द्वारा होता है। 

• एनडििि गंलथ रूलधर चाप िा नियंत्रण िरता है। 

• ग्वाइटर या घघेा रोग आयोडीि िी िमी िे िारण होता है। 

• अवटुगं्रलथ िो थायरॉस्थक्सि हामोि बिाि ेिे लिए सोनडयम, क्लोररि तथा फॉस्फोरस िी आवश्यता 

होती है। 

• टेसे्टसे्टरॉि वृर्ण द्वारा स्त्रानवत होता है। 



 

 

• निशोरावस्था में होिेवािे शारीररि पररवतयि टेस्टोसे्टरोि और एस्टिोजेि िे िारण होता है। 

• नपटु्यटरी गं्रलथ से निििि ेवािा हामोि वनृि हामोि है। 

• हामोि िो रासायनिि ितू िहा जाता है। 

• एनडििलिि हामोि िो आपातिाि िा हामोि िहा जाता है। 

• िर जिि हामोि एंडिोजि है। 

• इन्सुिीि िी िमी से मधुमहे िामि रोग होता है। 

• जड़ िा अधोगामी वनृि गरुुवािुवतयि िहिाता है। 

• ऑस्थजजि और लजबरेलिन्स पौधो ंिे तिो ंिी िंबाई में वृनि िरता है। 

• ऐबलसलसि एलसड िे प्रिाव से नपत्तयााँ  मुरझा जाती है। 

• फिो ंिो पिाि ेिा िायय इथीिीि हामोि िे द्वारा होता है। 

Subjective Questions 

प्रश् ि 1. प्रनतवती निया तथा टहििे िे नबच ज या अंतर है ? 

उत्तर – प्रनतवती निया तथा टहिि ेिी निया में अंतर : 

प्रनतवती निया टहििा 

(i) यह मेरूरज् जु द्वारा संपानित निया जाता है। 

(ii) यह निया अवचेति मस्थस्तष् ि िी अवस् था 

में होती है।  

(iii)  य ह बििा िही ंजा सिता। 

यह सोच-समझ िर निया जाता है।  

यह निया प्रमस्थस्तष् ि िे नियंत्रण िी अवस् था में 

होती है।  

यह बििा जा सिता है।  

प्रश् ि 2. मस्थस्तष्क िा िौि-सा िाग शरीर िी स्थस्थनत तथा संतुिि िा अिरुिण िरता है ? 

उत्तर—पश्चमस्थस्तष्क में स्थस्थत अिुमस्थस्तष्क िामि िाग शरीर िी स्थस्थनत तथा संतुिि िा अिुरिण 

िरता है। 

प्रश् ि 3. हम एि अगरबत्ती िी गंध िा पता िैसे िगाते हैं ? 

उत्तर—अगरबत्ती या निसी िी गन्ध िा पता हम अग्रमस्थस्तष्क स ेिरते हैं। इसमें गन्ध िा पता िरि े

िे लिए संवेिी िेन्द्र होता है, लजसस ेगंध िी सूचिा प्राप्त होती है 

प्रश् ि 4. प्रनतवती निया में मस्थस्तष्क िी क्ा िूनमिा है ? 

उत्तर - मस्थस्तष्क शरीर िा मुख्य समन्वय िेन्द्र है। यह मेरुरज्ज ुस ेप्राप्त िी गई सूचिाओ ंपर सोचि े

एवं उििा नवश्लरे्ण िरि ेिा िायय िरता है। मस्थस्तष्क में प्रनतवती नियाओ ंिे संिेश िेजे जात ेहैं। 



 

 

िुि प्रनतवती नियाएाँ  सीध ेमस्थस्तष्क द्वारा ही नियंनत्रत होती हैं। तीव्र प्रिाश में हमारे िेत्र िी पुतिी 

िा संिुलचत होिा इसिा उिहारण है। 

प्रश् ि 5. जंतुओ ंमें रासायनिि समन्वय िैसे होता है ? 

उत्तर—जंतओु ं में रासायनिि समन्वय िुि रासायनिि पिाथों, लजने्ह हॉमोि िहते हैं, िे 

द्वारा होता हैं। ये अन्तः  स्त्रावी ग्रस्थियो ंद्वारा स्त्रानवत होते हैं। स्त्रानवत होि ेवािे हॉमोि िे समय और 

मात्रा िा नियंत्रण पिुिरयण निया नवलध से निया जाता हैं। 

प्रश् ि 6. आयोडीियुक्त िमि िे उपयोग िी सिाह क्ो ंिी जाती है ?  

उत्तर—अवटु गं्रलथ िो थायरॉस्थक्सि हॉमोि बिाि े िे लिए आयोडीि आवश्यि है। थायरॉस्थक्सि 

िाबोहाइडिेट, प्रोटीि तथा वसा िे उपापचय निया िो हमारे शरीर में नियंनत्रत िरता है। थायरॉस्थक्सि 

िे संश्लेर्ण िे लिए आयोडीि अनिवायय है। आयोडीि िी िमी स ेघेंघा रोग होता है। इसी िारण 

आयोडीियुक्त िमि िे उपयोग िी सिाह िी जाती है।  

प्रश् ि 7. मधुमेह िे िुि रोनगयो ंिी लचनित्सा इंसुलिि िा इंजेक्शि िेिर क्ो ंनिया जाता है? 

उत्तर—मधुमेह िे रोगी में अग्न्याशय गं्रलथ िी िम सनियता िे िारण इंसुलिि िामि हॉमोि िम 

मात्रा में स्रानवत होती है, इसलिए रक्त में शिय रा बढ़ता जाता है। अतः  इंसुलिि िा इंजेक्शि िेिर 

रोगी िे रक्त िी शिय रा िो नियंनत्रत निया जाता है। 

प्रश् ि 8. पािप में प्रिाशािवुतयि निस प्रिार होता है ?  

उत्तर—पािप में प्रिाशािुवतयि प्रिाश िे उद्दीपि िे प्रिाव से प्रिाश िी ओर होता है। प्रिाशािुवतयि 

में पािप प्रिाश िी ओर मुड़ता है जबनि जड़ उसिे नवपरीत निशा अथायत ्जमीि िी ओर में मुड़ती 

है। 

प्रश् ि 9. पािप में रासायनिि समन्वय निस प्रिार होता है ? 

उत्तर—पािपो ंमें िोलशिाओ ंद्वारा िुि रासायनिि पिाथय स्रानवत होत ेहैं। व ेपािप हॉमोि िहिात े

हैं। पािप हॉमोि पौधो ंमें वृनि और नविास िे साथ उिमें समन्वय स्थानपत िरते हैं। ये पािप हॉमोि 

निया स्थाि से िरू िही ंस्रानवत होिर नवसरण द्वारा उस स्थाि ति पहुाँचिर िाम िरते हैं। 

प्रश् ि 10. आयोडीि युज त िमि िे उपयोग िी सिाह ज यो ंिी जाती है? 

अथवा, आयोडीि िी िमी से िौि-सी बीमारी होती है? 



 

 

उत्तर—अवटुगं्रलथ िो थायरॉस्थक्सि हॉमोि बिाि ेिे लिए आयोडीि आवश् यि होता है। हमारे शरीर 

में प्रोटीि और वसा िे उपापचय िी थॉयरॉस्थक्सि िाबोहाईडिेट नियंनत्रत िरता है। यह वनि िे संतिुि 

िे लिए आवश् यि होता है। यनि हमारे िोजि में आयोडीि िी िमी रहेगी तो हम गॉयटर से ग्रलसत 

हो सित ेहैं। इस बीमारी िा ििण फूिी हुई गियि या बाहर िी ओर उिरे हुए िेत्र-गोिि हो सित े

हैं। इस रोग स ेबचिे तथा आयोडीि िी शरीर में िमी िरू िरि ेिे लिए आयोडीि युज त िमि िे 

उपयोग िी सिाह िी जाती है। 

प्रश् ि 11. मधुमेह से आप ज या समझत ेहैं? 

उत्तर—जब हमारे शरीर िे अग् ियाश् य में इन् सलुिि िा पहुाँचिा िम हो जाता है तो िूि में ग् िूिोज 

िा स् तर बढ़ जाता है। इस स्थस्थनत िो मधुमेह (डायनबटीज) िहा जाता है। इन् सुलिि एि हॉमोि है, 

जो नि पाचि गं्रलथ द्वारा बिता है। इसिा िायय शरीर िे अन् िर िोजि िो एिजी में बििि ेिा होता 

है। यही ंवह हॉमोि होता है जो हमारे शरीर में शुगर िी मात्रा िो िण्‍ टिोि िरता है।  

प्रश् ि 12. तंनत्रिा उत्ति िैसे निया िरता है ? 

उत्तर—तंनत्रिा ऊति सूचिाओ ंिो संग्रह िरते हैं, उन् हें पूरे शरीर में िेजते हैं, सचूिाओ ंिो व् यवस्थस्थत 

िरत ेहैं, सूचिाओ ंिे आधार पर निणयय ितेे हैं एवं निणयय िो मांसपलेशयो ंति िेजत ेहैं तानि निया 

हो सिे। संिेश पाि ेिे बाि पलेशयााँ  अपिा आिार बििती हैं। इसस ेवे िोटी हो जाती हैं। इिमें 

नवलशष् ट प्रोटीि पाये जात ेहैं। ये प्रोटीि पेलशयो ंिे आिारो ंिो बिि सित ेहैं तथा तंनत्रिाओ ंसे प्राप् त 

होिे वािे नवद्युत-तंनत्रिीय आवेग िे अिुसार उिमें अिुनिया उत् पन् ि िर सिती हैं। 

प्रश् ि 13. प्रनतवती निया एवं प्रनतवती चाप में अन् तर स् पष् ट िरें। 

उत्तर— 

प्रनतवती निया प्रनतवती चाप 

निसी घटिा िी अिनुिया 

िे फिस् वरूप अचािि 

हुई निया है लजसमें 

मस्थस्तष् ि द्वारा निसी प्रिम 

तंनत्रिा आवेग द्वारा 

प्रनतवती निया हेत ु लिया 

गया मागय प्रनतवती चाप 

िहिाता है। 



 

 

िी आवश् यिता िही ंहोती 

है। 

प्रश् ि 14. प्रनतवती निया और टहिि ेिे बीच ज या अंतर है ? 

उत्तर— 

प्रनतवती निया टहििा 

यह निया हमारी इच् िा स े

नियंनत्रत िही ंहोती है। 

हम इसिे नवर्य में सोच 

िही ंसित े1 

मेरूरज् जू इसिो नियंनत्रत 

िरता है। 

यह निया हमारी इच् िा स े

नियंनत्रत होती है। 

हम इसिे नवर्य में सोच 

सित ेहैं।  

मस्थस्तष् ि इस े नियंनत्रत 

िरता है। 

 

1. न्यूरोटिांसमीटर क्ा है? 

उत्तर - ऐसे रासायनिि पिाथय जो एक्सॉि िी स्वतंत्र शािाओ ंद्वारा स्रानवत 

होते हैं, और तंनत्रिा आवेग िो एक्सॉि से िसूरे न्यूरॉि िे डेंडिाइट्स में िे जािे 

िा िायय िरते हैं, न्यूरोटिांसमीटर िहिाते हैं, जैसे- एसीटाइििोिीि, 

एडिीिािीि इत्यानि। 

2. निन्ही ंचार पािप हॉमोिो ंिे िाम लििें। 

उत्तर - चार पािप हॉमोि-आस्थजजि, लजबरेिीि, साइटोिाइनिि तथा एलथिीि 

हैं। 

3. मिुष्य में पाई जािेवािी अंतः स्रावी गं्रलथयो ंिे िाम लििें। 



 

 

उत्तर- मिुष्य िे शरीर में पाई जािेवािी अंतः स्रावी गं्रलथयााँ  निम्नलिलित हैं। 

(i) नपटू्यटरी गं्रलथ (ii) थाइरॉइड गं्रलथ (iii) पैराथाइरॉइड गं्रलथ (iv) एडिीिि 

गं्रलथ (v) अग्न्याशय िी िैंगरहैंस द्वीनपिाएाँ  (vi) जिि गं्रलथयााँ  

4. प्रनतवती निया एवं प्रनतवती चाप में अंतर स्पष्ट िरें। 

उत्तर - स्पाइिि िॉडय द्वारा निगयत अिैस्थिि नियाएाँ  प्रनतवती नियाएाँ  

िहिाती है। न्यूरॉिो ंमें आवेग िे संचरण िा निलश्चत पथ प्रनतवती चाप 

िहिाता है। 

5. आयोडीियुक्त िमि िे उपयोग िी सिाह क्ो ंिी जाती है? 

उत्तर- आयोडीि िी िमी से थाइरॉइड गं्रलथ द्वारा बििेवािा हॉमोि 

थाइरॉस्थक्सि िम बिता है। थाइरोस्थक्सि िी िमी से शारीररि तथा मािलसि 

वृनि प्रिानवत होती है तथा घेघा या गिगंड (goitre) बीमारी हो सिती है। 

इसी िारण मािवो ंिो आयोडीियुक्त िमि िे उपयोग िी सिाह िी जाती 

है। 

6. पािप में रासायनिि समन्वय निस प्रिार होता है? 

उत्तर - उच्चवगीय पािप अपिी नवलशष्ट िोलशिाओ ंद्वारा िुि नवशेर् प्रिार 

िे जनटि िाबयनिि यौनगिो ंिा स्राव िरते हैं। ये पौधो ंमें वृनि िा नियमि 

िरते हैं। िुि पािप हॉमोि पािप वृनि िर िो पे्रररत िरते हैं, जबनि िुि 

अन्य िम िर िेते हैं। 

7. प्रिाशािुवतयि (phototropism) क्ा है? 



 

 

उत्तर - प्रिाश िी निशा में पौधो ंिे प्ररोह-तंत्र िा वृनि िरिा ही 

प्रिाशािुवतयि िहिाता है। इस 

प्रिार िी गनत तिे िे शीर्य िाग में स्पष्ट नििती है। 

8. मधुमेह िे िुि रोनगयो ंिी लचनित्सा इंसुलिि िा इंजेक्शि िेिर क्ो ंिी 

जाती है? 

उत्तर- मधुमेह िे रोनगयो ंमें अग्न्याशय िी िैंगरहैंस िी द्वीनपिाओ ंद्वारा 

इंसुलिि हॉमोि िा स्राव िही ंहो पाता है। इसिे िारण इििे रुलधर में शिय रा 

िा स्तर बढ जाता है। यह बढ़ा स्तर शरीर में अिेि हानििारि प्रिावो ं(जैसे 

मोनतयानबंि, वृक्क िी िनत आनि) िा िारण बि जाता है। इसलिए मधुमेह 

रोनगयो ंिी लचनित्सा इंसुलिि िा इंजेक्शि िेिर िी जाती है। 

9. जीवो ंिे अंगो ंएवं अंग-तंत्रो ंिे िायों िा समन्वय एवं नियंत्रण क्ो ंजरूरी 

होता है? 

उत्तर- जीवो ंिे अंग-तंत्रो ंिे नवलिन्न अंगो ंिे बीच समन्वय जरूरी होता है, 

क्ोनंि नबिा समन्वय िे अंगो ंिे िायय िरिे िा समय एि िही ंहोगा एवं वे 

व्यवस्थस्थत ढंग से अपिे िायों िा संपािि िही ंिर पाएाँ गे। 

10. जब एनडििािीि हॉमोि रुलधर में नमि जाता है, तब शरीर में क्ा 

अिुनिया होती है? 

उत्तर - एनडििािीि होमंोिं िे रुलधर में नमििे से शरीर में निम्नलिलित 

अिुनियाएाँ  होती हैं- 



 

 

(ि) हृिय िी धड़िि बढ़ जाती है, तानि हमारी पेलशयो ंिो अलधि 

ऑक्सीजि िी आपूनतय हो सिे। 

(ि) पाचि तंत्र तथा त्वचा में रुलधर िी आपूनतय िम हो जाती है।  

(ग) रुलधर प्रवाह िी निशा िंिाि पेलशयो ंिी ओर बढ़ जाती है, लजससे 

चेहरा िाि हो जाता है। 

ये अिुनियाएाँ  शरीर िो आपातिािीि पररस्थस्थनत से निपटिे िे लिए तैयार 

िरती हैं। 

11. एलथिीि िो फि पिािेवािा हॉमोि क्ो ंिहा जाता है? 

उत्तर- एलथिीि एि गैस िे रूप में पाया जािेवािा हॉमोि है जो पौधो ंिे तिे 

िे अग्रिाग में बिता है और नवसररत होिर फिो ंिो पिािे में सहायता 

िरता है। अतः , इसे फि पिािेवािा हॉमोि िहते हैं। 

12. पािप हॉमोि क्ा है? 

उत्तर - वे रासायनिि पिाथय जो पौधो ंमें अल्प मात्रा में उत्पन्न होिर उिमें 

नियंत्रण और समन्वय िा िायय संपानित िरते हैं, पािप हॉमोि िहिाते है।

        

13. प्रनतवती निया क्ा है? इसमें मस्थस्तष्क िी क्ा िूनमिा है?  

उत्तर - ऐसी नियाएाँ  जो हमारी इिा-शनक्त िे अधीि िही ंहोती है, अथायत 

जो निया हम अपिे इिािुसार िही ंिर सिते, उििो प्रनतवती निया िहते 

हैं; जैसे ि ििा, िााँसिा, सााँस िेिा आनि। ये नियाएाँ  स्पाइिि िॉडय द्वारा 



 

 

नियंनत्रत होती हैं। पश्च मस्थस्तष्क िा मेडुिा ऑब्ांगेटा नवलिन्न प्रनतवती 

नियाओ ंिा नियंत्रण िरती है। 

14. जब एनडिििीि हॉमोि रुलधर में नमि जाता है, तो शरीर में क्ा अिुनिया 

होती है? 

उत्तर- एनडिििीि हॉमोि िे रुलधर में नमििे से शरीर में निम्नलिलित 

अिुनियाएाँ  होती है -  

(ि) हृिय िी धड़ििे बढ़ जाती है, तानि हमारी पेलशयो ंिो अलधि 

ऑक्सीजि िी आपूनतय हो सिे। 

(ि) पाचि तंत्र तथा त्वचा में रुलधर िी आपूनतय िम हो जाती है।  

(ग) रुलधर प्रवाह िी निशा िंिाि पेलशयो ंिी ओर बढ़ जाती है, लजसमें 

चेहरा िाि हो जाता है।\ 

(घ) डायाफ्राम तथा पसलियो ंिी पेशी में संिुचि बढ़ जाती है, लजससे 

श्वसि- िर बढ़ जाती है। 

ये सिी अिुनियाएाँ  नमििर हमारे शरीर िो निसी आपातिािीि पररस्थस्थनत 

से निपटिे िे लिए तैयार िरती है। 

15. नपट्यूटरी गं्रलथ िो 'मास्टर गं्रलथ' क्ो ंिहा जाता है? 

उत्तर - नपटू्यटरी गं्रलथ अपिे अिावा िई अन्य महत्त्वपूणय अंतः स्रावी गं्रलथयो ं

िे स्त्राव िे समय एवं मात्रा िा नियंत्रण िरती है, इसलिए इस गं्रलथ िो 

'मास्टर गं्रलथ' िहते हैं। 



 

 

16. मेरुरजु्ज आघात से निि संिेतो ंिे आिे में व्यवधाि होगा? 

उत्तर- मेरुरजु्ज िे चोनटि होिे पर प्रनतवती नियाओ ंएवं अिैस्थिि नियाओ ं

िे संिेतो ंिे संचािि में व्यवधाि उत्पन्न होगा। 

17. लजबरेलिन्स िे क्ा िायय हैं? 

उत्तर – (i) िोलशिा-नविाजि एवं िोलशिा-िीघयि द्वारा ये पौधे िे सं्ति िी 

िंबाई में वृनि िरते हैं। 

(ii) इििे उपयोग से बृहत आिार िे फिो ंएवं फूिो ंिा उत्पािि निया 

जाता है। 

(iii) बीजरनहत फिो ंिे उत्पािि में ये सहायि होते हैं। 

िीघय उत्तरीय प्रश्न 

1. हॉमोि िी पररिार्ा िें। एि सरि तालििा द्वारा मिुष्य में स्थस्थत 

महत्त्वपूणय अंतः स्रावी गं्रलथयो,ं उििे द्वारा स्रानवत हॉमोि, उििी रासायनिि 

प्रिृनत तथा िायों िा उले्लि िरें। 

उत्तर- हॉमोि हॉमोि जनटि िाबयनिि यौनगि होते हैं, जो िलििानवहीि 

अंतः स्रावी गं्रलथयो ंसे स्रानवत होते हैं एवं अतं्यत िघु मात्रा में स्रानवत होिर 

शरीर में होिेवािी नवलिन्न उपापचयी नियाओ ंिे सफि निष्पािि िे लिए 

पयायप्त होते हैं। 

मिुष्य में महत्त्वपूणय अंतः स्रावी गं्रलथयााँ , उििे द्वारा स्रानवत प्रमुि हॉमोि एवं 

उििे महत्त्वपूणय प्रिाव – 



 

 

अंतः स्रावी गं्रलथ हॉमोि महत्त्वपूणय प्रिाव 

(i) 

पीयूर्/नपट्यूटरी 

• वृनि हॉमोि 

ऐनंटडाइयूरेनटि 

हॉमोि (ADH) 

ACTH 

FSH 

TSH 

• अस्थस्थयो ंतथा ऊतिो ंिी वृनि िा 

नियमि 

वृक्क िलििा द्वारा जि-अवशोर्ण 

िा नियमि 

िानटयसोि स्रवण हेतु अलधवृक्क िा 

उद्दीपि, एस्टिोजेि-स्रवण हेतु 

अंडाशय िा उद्दीपि, थाइरॉस्थक्सि िे 

स्रवण हेतु थाइरॉइड गं्रलथ िा 

उद्दीपि 

   (ii) 

थाइरॉइड 

• थाइरोस्थक्सि उपापचय एवं वृनि िर िा नियमि 

(iii) 

अलधवृक्क 

• िानटयसोि प्रोटीि िे शक्कर में पररवतयि 

मेंसहायि 

(iv) 

अग्न्याशय 

• इंसुलिि शिय रा-उपापचय िा नियमि 

(v) वृर्ण • टेस्टोसे्टरॉि िर गौण िैंनगि ििणो ंिे 

नविास में सायि 

(vi) अंडाशय • एस्टिोजेि मािा गौण िैंनगि ििणो ंिे 

नविास में सहायि 

 

2. तंनत्रिीय नियंत्रण तथा रासायनिि/हॉमोिि नियंत्रण में क्ा अंतर है? 



 

 

उत्तर - तंनत्रिीय नियंत्रण तथा रासायनिि/हॉमोिि नियंत्रण में निम्नांनित 

अंतर हैं। 

तंनत्रिीय नियंत्रण रासायनिि/हॉमोिि नियंत्रण 

(i) इिमें सूचिाओ ंिा नवद्युत 

रासायनिि संवहि होता है।  

(i) इिमें सूचिाओ ंिा रसायि 

(हॉमोि) िे माध्यम से प्रवाह होता है। 

(ii) इिमें सूचिाएाँ  तीव्र गनत से जाती 

है। 

(ii) इिमें सूचिाएाँ  धीमी गनत से जाती 

है 

(iii) इिमें सूचिाएाँ  नवलशष्ट ग्राही िो 

नििेलशत होती है। 

(iii) इििे द्वारा सूचिाएाँ  पूरे शरीर में 

फैि जाती हैं। 

(iv) इिमें अिुनिया शीघ्र होती है। (iv) इिमें अिुनिया सामान्यतः  नविंब 

से होती है। 

(v) इििा प्रिाव िलणि होता है। (v) इििा प्रिाव िीघयिालिि होता 

है। 

 

3. मािव-मस्थस्तष्क िे मुख्य िायों िा उले्लि िरें। 

उत्तर- मािव-मस्थस्तष्क िे निम्नलिलित मुख्य िायय हैं। 

(i) मस्थस्तष्क सिी संवेिी अंगो ंसे आवेगो ंिो ग्रहण िरता है। 

(ii) मस्थस्तष्क में संवेिो/ंआवेगो ंिा नवश्लेर्ण होता है और उत्तर िेिे िे लिए 

सूचिाओ ंिो उलचत िाययवाही हेतु उसे पे्ररि तंनत्रिा िोलशिाओ ंद्वारा 

पेलशयो,ं गं्रलथयो ंआनि में िेजता है। 



 

 

(iii) नवलिन्न संवेिी अंगो ंसे प्राप्त आवेगो ंया उद्दीपिो ंिा एवं नवलिन्न 

शारीररि नियाओ ंिा समन्वय एवं नियंत्रण मस्थस्तष्क द्वारा ही होता है। 

(iv) मस्थस्तष्क में सूचिाएाँ  चेतिा और ज्ञाि िे रूप में िंडाररत रहती है। 

(v) नपििे अिुिवो ंिे आधार पर ब्यवहार में पररवतयि मस्थस्तष्क 'द्वारा ही 

संिव होता है। 

(vi) मस्थस्तष्क सोच-नवचार, बुनि और चेतिा िे अंग िे रूप में महत्त्वपूणय 

िूनमिा अिा िरता है। 

4. तंनत्रिा िोलशिा (neuron) िी संरचिा िा सलचत्र वणयि िरें। 

उत्तर - तंनत्रिा िोलशिा या न्यूरॉि में िो िाग होते हैं- साइटोि एवं एक्सॉि।  

साइटोि तारे िे आिार िा होता है लजसमें िोलशिाद्रव्य, एि बड़ा िें द्रि 

और बहुत सारी निस्सि िलणिाएाँ  पाई जाती हैं। साइटोि से नििििेवािे 

सबसे िंबे प्रविय िो एक्सॉि िहते हैं। एक्सॉि अपिे अंनतम िोर पर स्वयं 

शालित हो जाते हैं, और प्रत्येि शािा सूक्ष्म गााँठ-जैसी रचिा में समाप्त हो 

जाती है, लजसे साइिैनिि िॉब्स (synaptic knobs) िहत ेहैं। एक्सॉि 

िसूरे न्यूरॉि िे डेडिाइट्स से जुड़िर लसिैप्स िा निमायण िरते है। एक्सॉि िे 

चारो ंतरफ एि श्वेत चबीिार पिाथो ंिा बिा मायलिि शीथ (myelin 

sheath) होता है। यह िुि स्थािो ंपर अिुपस्थस्थत होता है। इि स्थािो ंिो 

रेिनवयर िा िोड िहते हैं। मायलिि शीथ िे ऊपर अवस्थस्थत पतिी लझल्ली 

िो न्यूररिेमा (neurilemma) िहते हैं। यह न्यूररिेमा चपटी तथा िंबवत 

िोलशिाओ ंिी बिी होती है। इि िोलशिाओ ंिो श्वाि िोलशिा 



 

 

(Schwann cells) िहते हैं। ये श्वाि िोलशिाएाँ  एक्सॉि िे ऊपर एि 

लझल्लीिार आवरण िे रूप में रेिनवयर िे िोड्स तथा इंटरिोड्स िो पूणय रूप 

से बैंि रहती हैं। एक्सॉि िंबा होिर तंनत्रिा तंतु बिाता है तथा िई तंनत्रिा 

तंतुओ ंिे नमििे से तंनत्रिा तंत्र िा निमायण होता है। 

5. प्रनतवती निया क्ा है? प्रनतवती निया में आवेग गमि पथ िो सलचत्र 

िशायएाँ । 

उत्तर - अलिवाही अंगो िा निसी उद्दीपि िे प्रनत स्वतः  अवचेति एवं 

अिैस्थिि अिुनिया िो प्रनतवती निया िहते है; जैसे- िोजि िो िेििर मुाँ ह 

में पािी आिा, पििो िा झपििा, नबिा इिा िे निसी गमय पिाथय से हाथ 

िो िुआिे पर हटा िेिा इत्यानि।  

प्रनतवती निया में आवेग-गमि िा पथ निम्नवत है। 

उद्दीपि  ->  ग्राही अंग  ->  संवेिी तंत्र  ->  स्पाइिि िॉडय  ->  प्रेरि तंत्र 

-> अलिवाही अंग -> उद्दीपि िे प्रनत अिुनिया प्रनतवती निया िे िौराि 

निसी संवेिी तंत्र द्वारा आवेग िो प्राही अंगो ंसे स्पाइिि िॉडय ति तथा पुिः  

वहााँ  से आवेग िो प्रेरि तंत्र द्वारा अलिवाही अंगो ंति आिे िे पथ िो 

प्रनतवती चाप (reflex arc) िहते हैं। इसे निम्नांनित लचन्त्र द्वारा समझा जा 

सिता है। 

 

 

th 



 

 

 

 

 

6. पािप-हॉमोन्स क्ा हैं? एि उपयुक्त तालििा द्वारा महत्त्वपूणय पािप-

हॉमोन्स और उििे िायों िा उले्लि िरें। 

उत्तर - पौधो ंिी जैनवि नियाओ ंिे बीच समन्वय स्थानपत िरिेवािे पिाथों 

िो पािप-हॉमोन्स िहते हैं। इििी उत्पनत्त पौधो ंिे नवलिन्न िागो ं(सं्ति-

शीर्य, पौधो ंिी जड़ो,ं भ्रूणपोर् इत्यानि) में होती है। 

पािप-हॉमोन्स तालििा एवं उििे िायय- 

हॉमोि िायय 

(i) ऑस्थजजि (i) वृनि-नियंत्रि, बीजहीि फि-

उत्पािि, िरपतवार िाशि, तिो ंिे 

िटे िाग पर जड़ो ंिो बिािे में 

सहायि 

(ii) लजबरेिीि (ii) तिे िी वृनि िा नियंत्रण, 

बीजांिुरण में सहायि, पुष्पण में 

सहायि 

(iii) साइटोिाइिीि (iii) िोलशिा-नविाजि िा 

नियंत्रण, जीणयता िी िर िो धीमा 

िरिा, बीजो ंिे अंिुरण एवं पाश्वय 

िलििाओ ंिी वृनि में सहायि 



 

 

(iv) ऐबलसलसि एलसड (iv) पनत्तयो ंऔर पुष्पो ंिे झड़िे िा 

नियंत्रण, वाष्पोत्सजयि िी िर में 

िमी िािा 

(v) एलथिीि (v) फि पिािा, मािा पुष्पो ंिी 

संख्या में वृनि िरिा, अिन्नास में 

पुष्पण िो तीव्र िरिा 

 

जंतु तंनत्रिा तंत्र 

1. मिुष्य िे शरीर में सोचिे वािी ऊति है 

(A) पेशी ऊति  

(B) एनपलथलियि ऊति  

(C) संयोजी ऊति  

(D) तंनत्रिा ऊति 

Ans – D 

2. मस्थस्तष्क िा सबसे बड़ा िाग है- 

(A) प्रमस्थस्तष्क (सेरीब्रम) 

(B) मध्य मस्थस्तष्क 

(C) सेरीबेिम 



 

 

 (D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

3. निम्न नविल्पो ंमें िौि मेनिजीज िही ंहै? 

(A) सेरीब्रोस्पाइिि द्रव 

(B) नपयामीटर 

(C) ड्यूरामीटर 

(D) एरेक्नवायमीटर 

Ans – A 

4. मेरुरजू्ज निििता है- 

(A) प्रमस्थस्तष्क से  

(B) अिुमस्थस्तष्क से 

(C) पॉन्स से  

(D) मेडुिा से 

Ans – D 

5. मिुष्य िे सूं घिे िी िमता िो नियंनत्रत िरता है 

(A) सेरीब्रम 



 

 

(B) घ्राणेंनद्रय पालि 

(C) डाइएलसफैिाि  

(D) ऑनिि पालि 

Ans – B 

6. मिुष्य में ऐस्थिि गंनतयो ंिा नियंत्रण निसिे 

द्वारा होता है? 

(A) सेरीबेिम 

(B) सेरीब्रम 

(C) थायरायड  

(D) नपटू्यटरी 

Ans – B 

7. मस्थस्तष्क िा िौि सा िाग शरीर िी स्थस्थनत तथा संतुिि िा अिुरिण 

िरता है।  

(A) अग्र मस्थस्तष्क  

(B) मध्य मस्थस्तष्क 

(C) अिुमस्थस्तष्क  

(D) इिमें से सिी 



 

 

Ans – C 

8. तनत्रिा तंत्र से प्राप्त सूचिा िे अिुसार अिुनिया िरिे वािा अंग हैं 

(A) अलिवाही अंग  

(B) ग्राही अंग 

(C) िक्ष्य अंग  

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

9. सूचिाओ ंऔर चतेिा िा िंडारण इस अंग में होता है- 

(A) आाँि में 

(B) अलिवाही अंग  

(C) मस्थस्तष्क में  

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

10. न्यूरॉि में िेन्द्रि (Nucleus) िहााँ  उपस्थस्थत 

होता है? 

(A) िोलशिा िाय (साइटॉि) में 



 

 

(B) एक्सॉि (तनत्रिाि) में  

(C) द्रनुमिा (डॅडिाइट्स) में 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

11. शरीर िा तापिम िहााँ  नियंनत्रत होता है? 

(A) नपटू्यटरी 

(B) सेरीबेिम 

(C) स्पाइिि िाडय  

(D) हाइपोथैिेमस 

 Ans – D 

12. …… मिुष्य िे मस्थस्तष्क िी सबसे बाहरी लझल्ली है। 

(A) इयूरामीटर 

(B) नपयामीटर 

(C) ऐरेक्नवायड मीटर 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 



 

 

13. मस्थस्तष्क िा िौि-सा िाग हृिय-सं्पिि तथा श्वसि िी गनत िर िो 

नियंनत्रत िरता है? 

(A) सेरीव्रम 

(B) मडुिा 

(C) सेरीवेिम  

(D) डाइिसेफिॉि 

Ans – B 

14. निस्सि िलणिाएाँ  िहााँ  पायी जाती हैं? 

(A) साइनि 

(B) एक्ससायि 

(C) सूत्रयुग्मि गांठ  

(D) लसिैप्स 

Ans – A 

15. िोिो ंसंरीव्रि इंनमसे्फयर िो जोड़िे िा िाम िरता है- 

(A) िॉपयस िैिोसम  

(B) टेम्पोरि िोब 

(C) पेराइटि िांब  



 

 

(D) ऑस्थक्सनपटि िोब 

Ans – A 

16. स्मरणशनक्त िा मुख्य िें द्र है- 

(A) ऑनिि पालि  

(B) सरीव्रि पेडंिि  

(C) मेरीत्रम 

(D) डाडणयसफैिॉि 

Ans – C 

17. निम्नलिलित में िौि सी अिैस्थिि निया िही ंहै?  

(A) वमि 

(B) चबािा 

(C) िार आिा  

(D) हृिय िा धड़ििा 

Ans – D 

18, अिैस्थिि नियाओ ंिा नियंत्रण िें द्र मािा जाता 

(A) संरीत्रम 



 

 

(B) मंडुिा आब्नगटा 

(C) आनिि पालि  

(D) इिमें सिी  

Ans – B 

19. सबसे जनटि मस्थस्तष्क होता है- 

(A) पशुओ ंिा 

(B) जिीय जीवो ंिा  

(C) मिुष्य िा  

(D) पलियो ंिा 

Ans – A 

20. मेरुरजु्ज िे आघात से क्ा हो सिता है? 

(A) मधुमेह 

(B) बॅधा 

 

(C) बौिापि 

(D) ििवा 



 

 

Ans – D 

21. उच्च स्तर िे जीवो ंमें नविलसत तनत्रिा तंत्र होता है, लजसमें होता है 

(A) मस्थस्तष्क 

(B) स्पाइिि िॉड 

(C) वॉत्रिाएाँ  

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

22. िो न्यूरॉि िे मध्य िािी स्थाि िो िहते हैं 

(A) इंडॉि 

(B) लसिंप्स 

(C) एक्सॉि 

(D) डैंडिाइट्स 

Ans – B 

23. मंसरन्जु िी रिा िरती है- 

(A) िशरूि िंड 

(B) िेनियम 



 

 

(C) िॉपयस िैिासम 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

24. हमारे शरीर में नवलिन्न जैनवि िायों िा नियंत्रण होता है-  

(A) रसायिो ंद्वारा 

(B) तंनत्रिा द्वारा  

(C) नत्रिा और रसायि द्वारा  

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

25. तंनत्रिा िोलशिा क्ा िहिाती है? 

(A) साइटॉि 

(B) न्यूनि 

(C) एक्सि 

(D) डॅडिाइट 

Ans – B 

26. न्यूणयि िी तारािाट (star shaped) रचिा क्ा िहिाती है? 



 

 

(A) साइॉि 

(B) न्यूरॉि 

(C) एक्ससायि 

(D) डॅडिाइट 

Ans – A 

27. साइटॉि िे सबसे िंबे तंतु िो क्ा िहते है? 

(A) एक्सॉि  

(B) डडिाइट 

(C) लसिेप्स  

(D) इिमें से िोई िही ं 

Ans – A 

28. न्यूरॉि में िोटे शालित प्रवधयि होते हैं- 

(A) एक्ससायि 

(B) डडाइट 

(C) साइटॉि 

(D) लसिेप्स 



 

 

Ans – B 

29. यह संवेिी अंगो ंसे संवेििा ग्रहण िरता है- 

(A) डॅडिाइट (िनुमिा) 

(B) एक्ससायि 

(C) साइटॉि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

30. नवदु्यत आवेगो ंिो साइटॉि से िरू िे जि इििा िाम है- 

(A) डॅडिाइट (िनुमिा) 

(B) एक्सॉि 

(C) लसिेप्स 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

31. एक्सॉि में िौि-सा रासायनिि पिाथय निििता  है? 

(A) एसीटाइििोिीि (aectylcholin) 

(B) थाइरोस्थक्सि (thyroxin) 



 

 

(C) वृनि हॉमॉि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

32. मस्थस्तष्क िा सोचिे वािा िाग, शरीर िे बािी  िागो ं से िैसे जुड़ा 

होता है? 

(A) धमनियो ंसे 

(B) तानत्रिाओ ंमें 

(C) 'A' और 'B' िोिो ं

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

33. प्रनतवतय निया क्ा है?. 

(A) िार आिा 

(B) रक्तिाि 

(C) हृिय गनत 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

34. िोमि मस्थस्तष्क सुरलित रहता है- 



 

 

(A) मस्थस्तष्कगुहा (cranium) में 

(B) सेरीव्रम में 

(C) सेरीबेिम में 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

35. सोचिा एवं स्मरण इत्यानि नियाओ ंिा नियंत्रण  िरता है- 

(A) सेरीबेिम 

(B) संरीबम 

(C) मध्य मस्थस्तष्क 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

36. िााँसिा िैसी निया है?  

(A) ऐस्थिि 

(B) अिैस्थिि 

(C) 'A' और 'B' िोिो ं

(D) इिमें से िोई िही ं



 

 

Ans – B 

 37. शरीर िा संतिुि बिाए रिता है- 

(A) सेरीबेिम 

(B) सेरीिम 

(C) िेनियम 

(D) मस्थस्तष्क से्टम 

Ans – A 

38. वह पथ लजसमें न्यूरॉिो ंिे आवेग िा वहि होता 

(A) आवेग ग्रहण 

(B) संवेििा मागय 

(C) प्रनतवती चाप (reflex arc) 

(D) इसमें से िोई िही ं

Ans – C 

39. उनिपिो ंिो ग्रहण िरिे वािे अंग िहिाते हैं 

(A) अलिवाही अंग 

(B) ग्राही अंग 



 

 

(C) िक्ष्य अंग 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

40. मािव में बुनि एवं चतुराई िा िें द्र है- 

(A) सेरीब्रम 

(B) सेरीबेिम  

(C) स्पाइिि िॉडय  

(D) हाइपोथैिेमस 

Ans – A 

41. मस्थस्तष्क उत्तरिायी है- 

(A) सोचिे िे लिए 

(B) हृिय सं्पिि िे लिए 

(C) शरीर िा संतुिि बिािे िे लिए 

(D) उपयुयक्त सिी। 

Ans – D 

42. निम्नलिलित में िौि एि प्रनतवती निया िा 



 

 

उिाहरण है? 

(A) नमठाई िेििर मुाँ ह में पािी आिा 

(B) ि िं िा आिा 

(C) आाँिो ंिा झपििा 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

43. पॉन्स वैरोिाई निसिा िाग है? 

(A) सेरीबेिम 

(B) सेरीब्रम 

(C) मध्य मस्थस्तष्क 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

44. सेरीबेिम िे सबसे पीिे वािा िाग िहिाता है- 

(A) मेडुिा 

(B) पॉन्स 

(C) मस्थस्तष्क से्टम 



 

 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

45. पॉन्स, मेडुिा और अिुमस्थस्तष्क-  

(A)अग्रमस्थस्तष्क िा नहस्सा है।  

(B) मध्य मस्थस्तष्क िा नहस्सा है।  

(C) पश्च मस्थस्तष्क िा नहस्सा है। 

(D) प्रमस्थस्तष्क िो नहस्सा है। 

Ans – C 

46. तनत्रिा िोलशिाओ ंमें सूचिा िा वहि निस रूप में होता है? 

(A) प्रोटीि 

(B) हॉमोन्स 

(C) नवद्युत आवेग 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

47. अचािि नबिा सोचे िी गई निया है- 

(A) ऐस्थिि निया 



 

 

(B) प्रनतवती निया 

(C) 'A' और 'B' िोिो ं

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

48 . प्रनतवती चाप िहााँ  बिते हैं? 

(A) हाथो ंमें 

(B) पैरो ंमें 

(C) आाँि में 

(D) मेरुरजु्ज में 

Ans – D 

49. यह मस्थस्तष्क िो बाहरी आघातो ंसे बचाता है- 

(A) सेरीब्रोस्पाइिि द्रव 

(B) मेनिंजीज 

(C) 'A' और 'B' िोिो ं 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 



 

 

50. निम्न में से िौि-सा अंग संबंिीग्राही िही ंहै? 

(A) िाि 

(B) आाँि 

(C) िाि 

(D) निमाग 

Ans – D 

51. मािव शरीर में सबसे िंबी िोलशिा िौि है? 

(A) रक्त िोलशिा  

(B) तनत्रिा िोलशिा 

(C) मााँसपेलशयााँ   

(D) इिमें सिी 

Ans – B 

52. निम्न में िौि न्यूररिेमा िी िोलशिाएाँ  हैं? 

(A) रक्त िोलशिा 

(B) मााँसपेलशयााँ  

(C) श्वाि िोलशिाएाँ  



 

 

(D) तंनत्रिा तंतु 

Ans – C 

53. मस्थस्तष्क िे चारो ंओर िी लझल्ली बाहर से िीतर तरफ िी निम्न है- 

(A) नपयामीटर - एरेजन्वाएड - ड्यूरामीटर 

(B) ड्यूरामीटर- एरेजन्वाएड - नपयामीटर 

(C) एरेक्वाएड - ड्यूरामीटर - नपयामीटर 

(D) नपयामीटर - ड्यूरामीटर – एरेजन्वाएड 

 Ans – B 

54. तंनत्रिा तंत्र िी रचिात्मि एवं नियात्मि इिाई 

िो िहते हैं 

(A) िेफ्राि 

(C) सेरीन्रम 

(B) न्यूरॉि 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

55. न्यूरॉि िा वह नहस्सा जहााँ  जाििारी हालसि िी जाती है? 



 

 

(A) डेन्ड्िाइट 

(B) तंनत्रिाि 

(C) िोलशिा नपण्ड 

(D) तंनत्रिा तंत्र 

Ans – A 

56. मािव शरीर िी सबसे िम्बी िोलशिा है 

(A) अस्थस्थ िोलशिा 

(B) पेशी िोलशिा 

(C) न्यूरॉि 

(D) मास्टर सेि 

Ans – C 

57. मािव मस्थस्तष्क िा औसत िार है 

(A) kg 

(B) 2 kg 

(C) 1.4 kg 

(D) इिमें से िोई िही ं



 

 

Ans – C 

जंतुओ ंमें हामोि 

58. थायरॉइड गं्रलथ उपस्थस्थत होती है- 

(A) वृक्क िे पास 

(B) टिैनिया िे िोिो ंओर 

(C) आमाशय िे पास 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

59. मिुष्य िे शरीर िी सबसे बड़ी ग्रस्थि है 

(A) िीवर 

(B) अग्न्याशय 

(C) अण्डाशय 

(D) एडिीिि 

Ans – A 

60. मिुष्य में मािा जिि अंग से निस हॉमोि िा स्त्राव होता है? 

(A) प्रोजेस्टरॉि 



 

 

(C) ररिैस्थक्सि 

(B) एस्टिोजि 

(D) इिमें सिी 

Ans – D 

61. रक्त में गू्लिोज िी मात्रा नियंनत्रत रहती है- 

(A) ग्लूिागि िे िारण 

(B) इंसुलिि िे िारण  

(C) गैलस्टिि िे िारण  

(D) सोमेटोसै्टनिि िे िारण 

Ans – B 

62. एडिीिि गं्रलथ (अलधवृक्क) िहााँ  उपस्थस्थत होता है? 

(A) वृक्क िे िीचे 

(B) वृक्क िे सामिे 

(C) वृक्क िे ऊपरी लसरे पर 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 



 

 

63. यह अण्डाणु एवं शुिाणु बििे िी निया िा नियंत्रण िरता है 

(A) नपटू्यटरी 

(B) थायरॉइड 

(C) पाराथाइराइड 

(D) एडिोिि ग्रलथ 

Ans – A 

64. िौि-सा हॉमोिं हृिय िी धड़िि बढ़ा िेता है? 

(A) एडिीििीि 

(B) इंसुलिि 

(C) थायरॉक्सीि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

65. िागते या िौड़ते समय िौि-सा हॉमोि सनिय होता है? 

(A) थायरॉक्सीि 

(B) इन्सुलिि 

(C) एडिीििीि  



 

 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

66. बच्चो ंिी शारीररि वृनि में इस हॉमोि िी महत्त्वपूणय िूनमिा है- 

(A) वृनि हॉमोि  

(B) थायरॉक्सीि 

(C) एडिीििीि 

(D) इन्सुलिि 

Ans – A 

67. यह गं्रलथ अन्य अंत: स्रावी गं्रलथयो ंिा नियंत्रण िरती है- 

(A) थायरॉइड गं्रलथ 

(B) नपटू्यटरी ग्रलथ 

(C) एडिीििीि ग्रलथ 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

68. अंत: स्त्रावी गं्रलथयााँ  िलििानवहीि क्ो ंिहिाती हैं? (A) क्ोनंि इििा 

स्राव सीधे रक्त में स्रानवत हो जाता है 

(B) इििा स्राव िलििाओ ंसे होिर िही ंगुजरता 



 

 

(C) इििा स्त्राव रक्त पररसंचरण से सीधे अंगो ंति पहुाँचता है 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

69. हॉमोि शब्द िा िामिरण निसिे निया था? 

(A) बेलिस एवं स्टारलिंग 

(B) अरस्त ु

(C) राबटय ब्राउि 

(D) पोरटर 

Ans – A 

70. निम्न में िौि हामोि सवयप्रथम अध्ययि निया गया था? 

(A) थायरॉस्थक्सि 

(B) प्रोिेस्थिि 

(C) सेिेनटि 

(D) ऑक्सीटोलसि 

Ans – C 

71. बथय हामोि िे िाम से जािा जाता है। 



 

 

(A) थायरॉस्थक्सि 

(B) प्रोिेस्थिि 

(C) सेिेनटि 

(D) ऑक्सीटोलसि 

Ans – D 

72. निस हॉमोि िे अनतआवश्यि है? लिए आयोडीि िा होिा 

(A) प्रोिेस्थिि 

(C) सेिेनटि 

(B) थायरॉस्थक्सि 

(D) ऑक्सीटोलसि 

Ans – B 

73. िर जिि हामोि िो िहते हैं, जबनि िहते हैं। 

मािा जिि हामोि िो  

(A) एस्टिोजेि, एंडिोजेि 

(B) एंडिोजेि, एस्टिोजेि 

(C) प्रोजेस्टोि, एस्टिोजेि  



 

 

(D) प्रोजेसे्टरोि, रीिैस्थक्सि 

Ans – B 

74. निसी िी मािा िे मूत्र में िौि-सा हामोि उसिे गियवती होिे िा 

प्रमाण है? 

(A) HCG 

(B) HCT 

(C) HPL 

(D) HCN 

Ans – A 

75. रुलधर चाप इिमें से िौि नियंनत्रत िरता है? 

(A) थाइमस 

(B) थाइरॉइड  

(C) एनडििि  

(D) वृर्ण 

Ans – C 

76. नपटू्यटरी गं्रलथ नियंनत्रत होती है- 

(A) एनडििि गं्रलथ द्वारा 



 

 

(B) थाइरॉइड गं्रलथ द्वारा 

(C) हाइपोथैिेमस 

(D) इिमें सिी 

Ans – A 

77. वृर्ण द्वारा स्स्रानवत हॉमोि िहते हैं। 

(A) टेस्टोसे्टरॉि 

(B) प्रोजेसे्टरॉि 

(C) एस्टिोजेि 

(D) प्रोिेिीि 

Ans – B 

78. ग्वाइटर अथवा घेघा होता है-  

(A) चीिी िी िमी से 

(B) आयोडीि िी िमी 

(C) रक्त िी िमी 

(D) मोटापा से 

Ans – B 



 

 

79. अवटुगं्रलथ िो थायरॉस्थक्सि हॉमोि बिािे िे लिए क्ा आवश्यि है? 

(A) सोनडयम 

(B) क्लोररि 

(C) फॉस्फोरस 

(D) इिमें सिी 

Ans – D 

80. अतः स्रावी गं्रलथयो ंसे क्ा स्रानवत होता है? 

(A) एन्जाइम 

(B) जि 

(C) एसीटाइििोिीि 

(D) हॉमोि 

Ans – D 

81. इिमें से जिि गं्रलथ िौि है?  

(A) अंडाशय 

(C) थायरॉइड  

(B) वृर्ण  



 

 

(D) 'A' और 'B' िोिो ं

Ans – D 

82. गियवती मनहिा िे प्रसव िे आलिरी समय में िौि-सा हॉमोि निया 

जाता है? 

(A) वेसोप्रेलसि 

(C) प्रोिेस्थिि 

(B) ऑक्सीटोलसि 

(D) थाइरोस्थक्सि 

Ans – B 

83. एडीसि बीमारी हो जाती है, एनडििि िॉटेक्स िे 

(A) िम स्त्रावण से 

(B) ज्यािा स्रावण से 

(C) िही ंस्त्रावण से 

(D) इिमें सिी 

Ans – A 

84. िलशंग लसंडिोम तथा िााँस लसंडिोम िा मुख्य िारण है- 

(A) हाइपो एडिीिोिानटयलसज्म 



 

 

(B) हाइपर एडिीिोिॉनटयलसज्म 

(C) हाइपो थाइरायनडज्म 

(D) हाइपर थाइरायनडज्म 

Ans – B 

85. अग्न्याशय िा नितिा प्रनतशत िाग अंतस्त्रावी है? 

(A) 1% 

(C) 3% 

(B) 2% 

(D) 4% 

Ans – A 

86. िैगरहेंस िी िीनपिाएाँ  में िौि-िौि-सी िोलशिा पायी जाती है? 

(A) α-िोलशिा  

(B) β-िोलशिा 

(C) 𝛾-िोलशिा  

(D) इिमें सिी 

Ans – D 



 

 

87. िलििानवहीि अन्तः  स्त्रावी गं्रलथयो ंिे स्राव िो क्ा िहते हैं? 

(A) एंजाइम 

(B) हॉमोि 

(C) नवटानमि 

(D) फेरोमोि 

Ans – B 

88. टेसे्टस्टोरॉि स्रानवत होता है  

(A) वृर्ण से  

(B) वृक्क से 

(C) अंडाशय से 

(D) थाइरॉइड गं्रलथ से 

Ans – A 

89. यनि हमारे आहार में आयोडीि िी िमी है तो हमें निस रोग िे होिे िी 

संिाविा है? 

(A) ग्वाइटर 

(B) गिगंड 

(C) बेंघा 



 

 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

90. एस्टिोजि स्रानवत होता है- 

(A) वृर्ण द्वारा 

(B) अंडाशय द्वारा 

(C) िैंगरहाँस िी द्वीनपिाओ ंद्वारा 

(D) थाइरॉइड द्वारा 

Ans – B 

91. िरुाग्रही एवं ितरिाि स्थस्थनत से निपटिे में यह हॉमोि सहायि है 

(A) थायरॉक्सीि  

(B) एडिीििीि 

(C) वृनि हॉमॉि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B     

92. निशोरावस्था में होिे वािे शारीररि पररवतयि िा िारण है- 

(A) टेस्टोसे्टरोि 



 

 

(B) एस्टिोजि 

(C) थायरॉक्सीि 

(D) 'A' और 'B' िोिो ं

Ans – D 

93. यह गं्रलथ रक्त में िैस्थससयम िी मात्रा िा नियंत्रण िरती है- 

(A) पाराथायरॉइड गं्रलथ 

(B) थायरॉइड गं्रलथ 

(C) नपटू्यटरी गं्रलथ 

(D) एडिीिि गं्रलथ 

Ans – A 

94. वृनि हॉमोि स्रानवत होता है- 

(A) नपटू्यटरी से 

(B) थाइरॉइड गं्रलथ से 

(C) एडिीिि गं्रलथ से 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 



 

 

95. वृनि हॉमॉि िे िम स्त्रानवत होिे से होता है- 

(A) बृहत्तता 

(B) मधुमेह 

(C) बौिापि 

(D) घेघा 

Ans – C 

96. थाइराइड गं्रलथ िे बढ़ जािे से क्ा होता है? 

(A) मधुमेह 

(B) बौिापि 

(C) वृहत्तता 

(D) घेघा 

Ans – D 

97. थाइरॉइड गं्रलथ िे सामान्य निया िे लिए इसिी 

निलश्चत मात्रा जरूरी है- 

(A) आयोडीि 

(B) िैस्थियम 



 

 

(C) प्रोटीि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

98. मािलसि तिाव एवं उते्तजिा िी स्थस्थनत में एडिीिि मेडुिा क्ा स्स्रानवत 

िरता है? 

(A) एडिीनिि 

(B) िॉरएनपिेनफ्रि 

(C) इन्सुलिि 

(D) 'A' एवं 'B' िोिो ं

Ans – D 

99. अग्न्याशय क्ा स्स्रानवत िरता है? 

(A) इन्सुलिि 

(B) एडिीनिि 

(C) एस्टिोजेि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

100. यह रुलधर में शिय रा िा स्तर नियााँ त्रत िरता है 



 

 

(A) इन्सुलिि  

(B) एस्टिोजि 

(C) प्रोजेस्टोि 

(D) रीिॅस्थक्सि 

Ans – A 

101. शरीर में इसिी िमी से पेघा हो सिता है 

(A) शिय रा 

(B) आयोडीि 

(C) इन्सुलिि 

(D) इिमें से सिी 

Ans – B 

102. िौि अंत: स्रावी और बाह्य स्रावी ग्रााँथ िेव 

िायय िही ंिरता है? 

(A) अग्नाशय 

(C) अंडाशय 

(B) पीयूर् ग्रलथ 



 

 

(D) वृर्ण 

Ans – C 

103. निम्न में िौि गं्रलथ हॉमोि तथा इंजाइम िार 

स्रानवत िरता है? 

(A) एडिीिि 

(B) थाइरॉयड 

(C) अग्न्याशय 

(D) आमाशय 

Ans – C 

104. निम्न में से िौि नपट्युटरी गं्रलथ से नििा 

वािा हामोि है? 

(A) वृनि हामोि 

(B) थायरॉक्सीि 

(C). इंसुलिि 

(D) एण्डिोजि 

Ans – A 



 

 

105. निसे रासायनिि ितू िहा जाता है? 

(A) उद्दीपि 

(B) पाचि रस 

(C) हामोि 

(D) आवेग 

Ans – C 

106. निम्नांनित में से िौि आपातिाि िा हामोि है? 

(A) एनडििैलिि 

(B) एस्टिोजेि 

(C) पाराथारंमांि 

(D) िैस्थससटोिीि 

Ans – A 

107. रक्त में गू्लिोज िी मात्रा निम्नांनित में से िौि 

िही ंनियंनत्रत िरता है? 

(A) इंसुलिि 

(B) ग्लूिागि 



 

 

(C) गैस्टिीि 

(D) सोमैटोसै्टिीि 

Ans – C 

108. हॉमोि स्रानवत होता है- 

(A) अंत: स्रानवत गं्रलथ से 

(B) बनहस्स्रावी गं्रलथ से 

(C) िलििा से 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

109. एंडिोजि है 

(A) िर हॉमोि 

(B) मािा हॉमाि 

(C) पाचि रस 

(D) एंजाइम 

Ans – A 

110. इन्सुिीि िी िमी से होता है- 



 

 

(A) बेंघा 

(B) बौिापि  

(C) मधुमेह  

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

पािपो ंमें समन्वय 

111. इिमें से िौि पािप हामोि है? 

(A) इंसुलिि 

(B) थाइरॉस्थक्सि 

(C) एस्टिोजि 

(D) साइटोिाइनिि 

Ans – D 

112. निम्न में िौि हामोि िोलशिा िीघयि एवं नविाजि 

में मिि िरता है? 

(A) ऑस्थजजि 

(B) लजबरेलिि 



 

 

(C) साइटोिाइनिि  

(D) इिमें सिी 

Ans – D 

113. निम्न में सबसे महत्त्वपूणय ऑस्थजजि िौि है? 

(A) इंडाि ब्यूनटररि अम्ल 

(B) इंडाि-3 पायरुनवि अम्ल  

(C) इंडाि एसीनटि अम्ल 

(D) नफिाइि एसीनटि अम्ल 

Ans – C 

114. प्रिाशािुवतयि गनत िे अंतगयत पौधो ंिा िौि-सा िाग आता है? 

(A) प्ररोह 

(B) पनत्तयााँ  

(C) जड़ें 

(D) (A) एवं (B) िोिो ं

Ans – D 

115. पौधो ंिी जड़ें..... गुरुत्वािुवती होती है, जबनि तिे.....गुरुत्वािुवती 

होती है। 



 

 

(A) धिात्मि, धिात्मि 

(B) ऋणात्मि, धिात्मि  

(C) धिात्मि, ऋणात्मि 

(D) ऋणात्मि, ऋणात्मि 

 Ans – C 

116. परागिलििा िी बीजांड िी तरफ जािे िी प्रनिया िहिाती है। 

(A) जिािुवतयि  

(B) गुरुत्वािुवतयि  

(C) प्रिाशािुवतयि  

(D) रासायनिि अिुवतयि 

Ans – D 

117. पौधो ंमें बाह्य उद्यीपिो ंिे अिुसार गनत िरिे िी िमता क्ा िहिाती 

है? 

(A) प्रनतवतयि 

(C) वृनि 

(B) ऐस्थिि निया 

(D) इिमें से िोई िही ं



 

 

Ans – A 

118. पौधो ंमें प्रिाश िी ओर गनत िहिाता है 

(A) गुरुत्वािुवतयि  

(B) वृनि 

(C) प्रिाश-अिुवतयि 

(D) प्रनतवतयि 

Ans – C 

119. पौधो ंमें पाई जािे वािी गनत- 

(A) प्रिाश-अिुवतयि 

(B) गुरुत्वािुवतयि 

(C) जिािुवतयि 

(D) इिमें से सिी 

Ans – D 

120. जड़ िा अधोगामी वृनि है- 

(A) प्रिाशािुवतयि  

(B) गुरुत्वािुवतयि 



 

 

(C) जिािुवतयि 

(D) रसायिािुवतयि 

Ans – B 

121. पािप हॉमोन्स क्ा िहिाते हैं? 

(A) एंजाइम 

(B) फेरोमोि 

(C) फाइटोहॉमॉि 

(D) इिमें से सिी 

Ans – C 

122. निस हामोि िी मिि से बड़े आिार िे फि एवं फूि ऊगाए जाते हैं? 

(A) लजबरेलिन्स 

(B) ऑस्थजजि 

(C) साइटोिाइनिि  

(D) इिमें से िोई िही 

Ans – A 

123. ऑस्थजजि पौधो ंमें िहााँ  संश्लेनर्त होता है? 



 

 

(A) प्ररोह िे अभ्रिाग में 

(B) जड़ो ंिे अभ्रिाग में 

(C) पनत्तयो ंमें 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

124. यह पौधो ंिे तिो ंिी िंबाई में वृनि िरता है- 

(A) ऑस्थजजि 

(B) लजबरेलिन्स 

(C) 'A' और 'B' िोिो ं

(D) साइटोिाइनिि 

Ans – C 

125. यह हॉमोि पणयहररत (Chlorophyl) िो िंबे 

समय ति िष्ट िही ंहोिे िेता- 

(A) साइटोिाइनिि  

(B) ऑस्थजजि 

(C) लजबरेलिन्स  



 

 

(D) इिमें से सिी 

Ans – A 

126. निस हॉमोि िे प्रिाव से पनत्तयााँ  मुरझा जाती हैं। 

(A) ऑस्थजजि  

(B) लजबरेलिन्स 

(C) साइटोिाइनिि  

(D) ऐबलसलसि एलसड  

Ans – D 

127. निस हॉमोि िे िारण पनत्तयााँ  अलधि समय 

ति हरी और ताजी रहती हैं?  

(A) ऑस्थजजि  

(B) लजबरेलिन्स 

(C) साइटोिाइनिि  

(D) एलथिीि 

Ans – C 

128. यनि पौधे िे सं्ति िा शीर्य िाट निया जाए तो क्ा होगा? 



 

 

(A) िंबाई में वृनि रुि जाएगी 

(B) िंबाई में वृनि सामान्य रहेगी 

(C) िंबाई में वृनि तेज हो जाएगी 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

129. यनि पौधो ंपर ऐबलसलसि एलसड िा लिड़िाव निया जाए तो- 

(A) पनत्तयााँ  िंबे समय ति हरी रहेगी 

(B) पनत्तयो ंिा आिार बढ़ेगा 

(C) पनत्तयााँ  मुरझा जाएाँ गी 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – C 

130. यह हॉमोि पौधो ंमें िोलशिा नविाजि िो रोिता है- 

(A) ऐबलसलसि एलसड 

(B) एलथिीि 

(C) ऑजजीि 

(D) साइटोिाइनिि 



 

 

Ans – A 

131. पौधो ंमें िोलशिा िीघयि इस हॉमॉि िी मिि से होती है 

(A) ऑजजीि 

(B) लजबरेलिन्स 

(C) एलथिीि 

(D) 'A' और 'B' िोिो ं

Ans – D 

132. यह हॉमोि गैस िे रूप में पाया जाता है- 

(A) साइटोिाइनिि  

(B) लजबरेलिन्स 

(C) ऑजजीि 

(D) एलथिीि 

Ans – D 

133. निम्नांनित में िौि पािप हॉमॉि िही ंहै? 

(A) एलथलिि 

(B) साइटोिाइिीि 



 

 

(C) ऑस्थक्सि 

(D) आाँक्सीटोसीि 

Ans – D 

134. ऑक्सीि है 

(A) एि हामोि 

(B) वसा 

(C) इन्जाइम 

(D) िाबोहाइडिेट 

Ans – A 

135. पािप हामोि िा उिाहरण है- 

(A) पेप्सीि 

(C) ऑक्सीि 

(B) एडिीििीि 

(D) टेस्टोसे्टरॉि 

Ans – C 

136. पौधे िी जड़ो ंिा गुरुत्वािर्यण िे निशा में वृनि िरिा िौि-सी 

अिुवतयि गनत िहिाती है? 



 

 

(A) गुरुत्वािुवतयि  

(B) जिािुवतयि 

(C) प्रिाश-अिुवतयि 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – A 

137. एबलसलसि एलसड निस तरह िा रसायि है? 

(A) ऑस्थजजि िी तरह 

(B) लजबरेलिन्स िी तरह 

(C) साइटोिाइनिि िी तरह 

(D) वृनिरोधि 

Ans – D 

138. िुई मुई पौधे में गनत होती है-  

(A) जि िी मात्रा में पररवतयि से  

(B) स्टाचय िी मात्रा में पररवतयि से 

(C) ऊष्मा िे पररवतयि से  

(D) इिमें से िोई िही ं



 

 

Ans – A 

139. मटर िा पौधा बाड़ पर प्रताि िी सहायता से चढ़ जाता है क्ोनंि 

(A) प्रताि स्पशय िे लिए संवेििशीि है 

(B) प्रताि असंवेििशीि है 

(C) प्रताि ऑजजीि िे िारण बढ़ता है  

(D) 'A' और 'C" िोिो ं

Ans – D 

140. पािप हामोि 'साइटोनिनिि' सहायि है 

(A) प्ररोह िे अग्रिाग िो िंबाई में वृनि िे लिए 

(B) तिे िे वृनि िे लिए 

(C) पािप िा प्रिाश िी ओर मुड़िे िे लिए  

(D) इिमें से सिी 

Ans – A 

141. बीजरनहत पौधो ंिे उत्पािि में ये सहायि होते 

(A) साइटोिाइनिि 

(B) ऑस्थजजि 



 

 

(C) लजबरेलिन्स 

(D) ऑस्थजजि एवं लजबरेलिन्स िोिो ं

Ans – D 

142. निसी पौधा िी जड़ें इिमें से िौि-सी गनत िशायती है? 

(A) धिात्मि प्रिाशािुवतयि  

(B) ऋणात्मि प्रिाशािुवतयि 

(C) धिात्मि गुरुत्वािुवतयि 

(D) (B) एवं (C) िोिो ं

Ans – D 

143. निम्न में निसमें रसायनिि अिुवतयि िेिा गया है? 

(A) अंिुररत बीज में 

(B) परागिलििा में 

(C) लििते हुए ििी में 

(D) इिमें से िोई िही ं

Ans – B 

144. िौि-सा पािप हाममोि िोलशिा िीघयि िे लिए उत्तरिायी है? 



 

 

(A) ऑस्थजजि 

(B) लजबरेलिन्स 

(C) साइटोिाइनिि  

(D) एलथिीि 

145. ऐनबलसलसि अम्ल िा मुख्य िायय क्ा है? 

(A) िोलशिा नविाजि 

(B) िोलशिा िीघयि 

(C) िोलशिा नविगि 

(D) फि पिािा 

Ans – C 

146. फिो ंिे पििे िो निम्न में से निससे नियंनत्रत निया जाता है? 

(A) ऑक्सीि 

(B) लजबरेलिन्स 

(C) इथीिीि 

(D) साइटोिाइनिि 

Ans – C 
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